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السجقي التسمم  
الشائعة الأسئلة  

 
 ما هو التسمم السجقي؟

. فرزه جراثيمت أعصاب ذيفان يسببه الإصابة بالشلل، ويؤدي إلىالتسمم السجقي هو مرض نادر ولكنه مرض خطير يمكن أن 
 ذيفان والذي ينتج عن تناول أغذية تحتوي على ءالتسمم السجقي عن طريق الغذا :هناك ثلاثة أنواع رئيسية من التسمم السجقي

تسمم سجقي  ، التسمم السجقييمثا يتم إفرازه من جرح مصاب بجرذيفان والذي يسببه تسمم الجرح السجقي ،التسمم السجقي
 يمكن أن يكون والتسمم السجقي بجميع أشكاله. ذيفانطلق التنمو بعدئذ في الأمعاء وتي تال غ الجراثيمابوأ وينتج عن التهام طفلي

 نظرًا لأن أآثر خطورةيمكن أن يكون  بصفة خاصة التسمم السجقي عن طريق الغذاء.  ويعد من حالات الطوارئ الطبيةميتًام
 .الكثير من الأشخاص يمكن أن يصابوا بالتسمم نتيجة تناول طعام ملوث

 
 ما مدى شيوع التسمم السجقي؟

من % 25 وتكون حوالي ، حالة من حالات الإصابة بالتسمم السجقي آل عام110 يفي الولايات المتحدة يتم الإبلاغ عن حوال
وتفشي .  بالمائة تسمم سجقي طفلي، والنسبة الباقية تسمم الجرح السجقي72هذه الحالات تسمم سجقي عن طريق الغذاء، و

دة نتيجة تناول أطعمة ملوثة معلبة التسمم السجقي عن طريق الغذاء بين شخصين أو أآثر يقع في معظم السنوات ويكون في العا
وقد تغير عدد حالات الإصابة بالتسمم السجقي عن طريق الغذاء والتسمم السجقي الطفلي بصورة طفيفة في الأعوام . بالمنزل

 .الأخيرة، ولكن زادت حالات تسمم الجرح السجقي نتيجة استخدام هيروين القار الأسود، وبالأخص في آاليفورنيا
 

 ض التسمم السجقي؟ما هي أعرا
في أآثر الأحيان (بالنسبة للتسمم السجقي عن طريق الغذاء تبدأ الأعراض خلال فترة تتراوح ما بين ست ساعات إلى أسبوعين 

أعراض التسمم السجقي تشمل ازدواج الرؤية، ضبابية الرؤية، . بعد تناول طعام يحتوي على الذيفان)  ساعة36 إلى 12ما بين 
في : الجسم دائمًا ما يستشري إلى أسفل  تثاقل اللسان، صعوبة في البلع، جفاف الفم، وضعف العضلات الذيارتخاء الأجفان،

شلل عضلات التنفس قد يجعل الشخص . البداية تتأثر الأآتاف، ثم أعلى الذراعين، ثم أسفل الذراعين، والأفخاذ، والسيقان، إلخ
 ).آليتنفس ( التنفس يتوقف عن التنفس ويموت ما لم تتوافر مساعدة على

 
  من شخص أخر؟يهل يمكن أن ينتقل التسمم السجقي إل

 .يمكن أن يظهر التسمم السجقي عن طريق الغذاء في آل الفئات العمرية. لا ينتقل التسمم السجقي من شخص إلى أخر
 

 آيف يتم تشخيص التسمم السجقي؟
بي للمريض والفحص الجسدي يشيران إلى احتمال الإصابة بالتسمم يمكن أن يفكر الأطباء في هذا التشخيص إذا آان التاريخ الط

هناك أمراض أخرى تبدو شبيهة بالتسمم .  ولكن هذه الدلائل لا تكون في العادة آافية للسماح بتشخيص التسمم السجقي،السجقي
 .السجقي، وربما تكون هناك حاجة إلى اختبارات خاصة لاستبعاد هذه الحالات المرضية الأخرى

 
 آيف يمكن علاج التسمم السجقي؟

 آليإن فشل الجهاز التنفسي والشلل اللذين يقعان مع الحالات الحادة من التسمم السجقي قد يتطلبان وضع المريض بجهاز تنفس 
ن إذا تم تشخيص الحالة مبكرًا يمك. لأسابيع وتلقي رعاية طبية وتمريضية مكثفة، وبعد عدة أسابيع يتحسن الشلل ببطء) منفسة(

قد . علاج التسمم السجقي عن طريق الغذاء وتسمم الجرح السجقي بمادة مضادة للذيفان تعوق عمل الذيفان الموجود بمجرى الدم
قد يحاول الأطباء التخلص من الطعام الملوث . يمنع هذا تدهور حالة المرضى، ولكن التماثل للشفاء يحتاج إلى أسابيع عديدة

ينبغي أن يتم علاج الجروح، . ريق التحريض على القيء، أو من خلال استخدام حقن شرجيةالموجود بالقناة الهضمية عن ط
والرعاية الداعمة الجيدة في مستشفي هي أساس . عن طريق الجراحة في المعتاد، لإزالة مصدر الجراثيم التي تفرز الذيفان

 لا يتم إعطاء مضادات الذيفان بصورة روتينية لعلاج التسمم السجقي في الوقت الحالي. العلاج لكل أنواع التسمم السجقي
 .الطفلي

 



 هل هناك مضاعفات للتسمم السجقي؟
يمكن أن يسبب التسمم السجقي الوفاة نتيجة فشل الجهاز التنفسي، إلا أنه في الأعوام الخمسين الماضية تناقصت نسبة الوفيات 

المريض المصاب بحالة حادة من التسمم السجقي قد . بالمائة إلى ثمانية بالمائةبين مرضى التسمم السجقي من حوالي خمسين 
والمرضى الذين يعيشون بعد الإصابة بحالة .  وآذلك رعاية طبية وتمريضية مكثفة لعدة أشهر،يحتاج إلى جهاز تنفس صناعي

لاج طويل الأمد للمساعدة على التماثل تسمم سجقي قد يعانون من التعب وضيق النفس لسنوات، وربما تكون هناك حاجة إلى ع
 .للشفاء

 
  الإصابة بالتسمم السجقي؟الحيلولة دونهل يمكن 

 الأغذية بسببعادة ما تكون الإصابة بالتسمم السجقي عن طريق الغذاء . نعم، يمكن الحيلولة دون الإصابة بالتسمم السجقي
 ى ولكن تفش،ل الهليون، والفاصوليا الخضراء، والبنجر، والذرة مثالتي تحتوي على نسبة ضئيلة من الأحماضالمعلبة بالمنزل 

رن التسمم السجقي من مصادر أآثر غرابة، مثل الثوم المخروط في زيت، والفلفل الحار، والطماطم، والبطاطس المطهية بالف
والأشخاص الذين . مر بالمنزل ولا يتم التعامل معها بصورة صحيحة، والسمك المعلب أو المخلومنيومالتي يتم تغليفها بورق الأ

ينبغي أن يتم حفظ . يقومون بتعليب الطعام في المنزل يجب أن يتبعوا إجراءات صحية صارمة لتقليل احتمالات تلوث الأغذية
 يجب أن يتم الاحتفاظ لومنيومم طهيها بالفرن مغلفة بورق الأالبطاطس التي يت. الزيوت المشربة بالثوم أو الأعشاب في الثلاجة

 المسبب للتسمم السجقي تدمره درجات الحرارة المرتفعة، لذيفانونظرًا لأن ا. ها ساخنة لحين تقديمها أو يتم وضعها بالثلاجةب
 . دقائق قبل تناوله لضمان سلامته10ينبغي على الأشخاص الذين يأآلون أغذية معبأة بالمنزل أن يقوموا بغلي الطعام لمدة 

 
ونتيجة .  بالمقاطعة أو من وزارة الزراعة الأمريكيةالخدمات الإرشاديةليب الآمن بالمنزل من يمكن الحصول على تعليمات التع
 وأن هذا آان من ضمن مصادر الإصابة بالنسبة ،غ الجراثيم التي تسبب التسمم السجقيابوألأن العسل يمكن أن يحتوي على 

، ولكن يكون العسل آمنًا بالنسبة للأشخاص الذين يبلغون من  شهرًا العسل12للأطفال، ينبغي ألا يتم إطعام الأطفال الأقل من 
 وعدم ،يمكن منع تسمم الجرح السجقي عن طريق الإسراع بطلب الرعاية الطبية للجروح الملوثة. العمر عام واحد فما أآبر

 .استخدام المخدرات التي يتم تعاطيها عن طريق الحقن والتي تباع في الشارع
 

 ه؟وقاية من التسمم السجقي أو الضبط تتخذها هيئات الصحة العامة لما هي الإجراءات التي
تتوافر المعلومات حول التعليب الآمن على نطاق واسع .  التسمم السجقي هو نشاط مستمرالوقاية منإن تثقيف العامة بخصوص 

 أشخاص على قدر واسع من  ومراآز ضبط الأمراض والوقاية منها، وتوفر إدارات الصحة على مستوى الولايات،للمستهلكين
 لعلاج ذيفانإذا آانت هناك حاجة إلى مادة مضادة لل.  ساعة في اليوم24المعرفة بالتسمم السجقي للتشاور مع الأطباء طوال 

ويتم التحقيق بسرعة في أي حالات تفشي للتسمم السجقي . مريض، يمكن إيصالها بسرعة إلى الطبيب في أي مكان بالدولة
ا آان الأمر يتعلق بمنتج تجاري، يتم تنسيق الإجراءات المناسبة للسيطرة على الوضع بين هيئات الصحة العامة يشتبه بها، وإذ

ينبغي أن يقوم الأطباء بالإبلاغ عن الحالات المشتبه في إصابتها بالتسمم السجقي إلى إدارة الصحة . والسلطات التنظيمية
 .بالولاية
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